
                                  INFORMATION AUX FAMILLES
                                 STAGE D’INTEGRATION / EPS EN FORET

Madame, Monsieur, 

Votre enfant, en classe de 2 MTNE 1, 2 ou 3 ou 2 REMI  sera en stage d'EPS sur deux journées en ce tout début

d’année. En fonction de sa classe, il sera en stage :

 Jeudi 5 septembre et Vendredi 6 septembre   pour les 2MTNE1 et 2REMI 

 Lundi 9 septembre et le Mardi 10 Septembre   pour les 2MTNE2 et 2MTNE3

 
Ce stage représente le regroupement des 30 minutes hebdomadaires que les élèves n'ont pas dans l'année. En effet, les 

élèves devraient avoir 2H30 d'EPS par semaine et, sur Fontaineroux, ils font 2 heures et ce stage de course d'orientation.

Dès lors ce stage est obligatoire et noté. En classe de seconde, il est l’occasion pour l’élève d’apprendre à se connaître 

différemment, de vivre deux journées dans la forêt de Fontainebleau, d’apprendre à gérer ses efforts et enfin d’apprendre

les bases de la course d’orientation en forêt.

Même dispensé d’EPS, l’élève doit assister au stage sauf contre-ordre médical à présenter avant le stage au lycée.

Merci de nous informer par courrier à retourner au professeur principal le jour de la rentrée toute information qui

nous  serait  nécessaire  pour  gérer  votre  enfant  en  forêt  (anciennes  blessures,  allergies,  asthmes,  phobies,

difficultés particulières...)

Veuillez prévoir une tenue adaptée à la course d'orientation: jogging, baskets, t-shirt, sweat-shirt mais aussi adaptée à la

météo du jour: prévoir des vêtements assez chauds pour le matin, protégeant de la pluie au cas où.  Sauf en cas de

tempête ou de pluies incessantes, le stage sera maintenu.

 

Les élèves partiront en bus de Fontaineroux à 8H35 et rentreront avant 17H20 pour que les élèves transportés

puissent prendre les transports sans souci. 

Le pique-nique est à prévoir.
   (sauf pour les internes qui auront un panier repas fourni par le lycée)  

Au minimum, il faut emmener 1,5 L d'eau (aucune autre boisson). Nous allons en forêt de Fontainebleau et ne 

disposerons d'AUCUN POINT D'EAU. 

Les internes prévoirons une gourde d'eau qui s'ajoutera à la bouteille qu'ils auront pour le pique-nique.

Seuls les internes auront un pic-nique fourni par le lycée.

 Prévoyez des sacs pour remporter les déchets à l'issue de la pause déjeuner, l’éco-citoyenneté commence là.

 Cordialement,

 L’équipe EPS.

Monsieur, Madame..................................... parent(s), responsable(s) de 

l’élève ................................................... en classe de...................         a (ont) pris connaissance de l’ensemble 

des informations concernant le stage d’EPS en classes de seconde.

 Signature(s)

Le stage se déroule au niveau de la Croix de Toulouse (vers Bois-le-Roi) 

L’élève ...............................................    est autorisé à rester sur le site de la Croix de Toulouse à 16H25          

OUI      NON

est autorisé à quitter Fontaineroux dès le retour du bus.                                          OUI      NON

Signature (s) 


